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FUNDAMENTACION

El nucleo de formacion para el trabajo del Bachillerato General tiene como finalidad preparar al estudiante para desarrollar procesos de
trabajo en un campo laboral especifico, por medio de procedimientos, técnicas e instrumentos, ademas de generar actitudes de valoraciéon y
responsabilidad ante esta actividad, lo que le permitira interactuar en forma Gtil con su entorno social y los sectores productivos.

La capacitacion de Higiene y Salud Comunitaria tiene un enfoque interdisciplinario ya que vincula conocimientos de las areas de Medicina,
Enfermeria, Trabajo Social y Sociologia principalmente.

El disefio curricular de esta capacitacion se sustenta en principios tedricos del constructivismo, ya que considera importante el vinculo entre
la escuela y la sociedad, valorando los conocimientos previos del alumno y la construccion que éste haga de los que se le brinden a lo largo
de la capacitacion, es decir, se pretende que el joven bachiller se autoconstruya como resultado de la integraciéon de sus disposiciones
internas y su medio ambiente, para que posterior a esto tenga la posibilidad de ejercer sus conocimientos en el area de salud y trabajo social,
desempefidandose como auxiliar en actividades que requieran de conocimientos basicos sobre algunas enfermedades, manejo de primeros
auxilios y estrategias para promover la salud entre la comunidad.

El Plan Nacional de Desarrollo 2000 — 2006 establece que: el desarrollo pleno de las capacidades para el trabajo, la educacion y la cultura
solo son posibles cuando existen condiciones de salud adecuados; de ahi la necesidad de incorporar la capacitacion de Higiene y Salud
Comunitaria al nucleo de formacion para el trabajo del Bachillerato General.

Esta Capacitacion, tiene por objetivo general que el estudiante logre desarrollar un adecuado conocimiento y comprension de la educacion y
el fomento a la salud, consolidando habitos, habilidades y actitudes a nivel individual, familiar y comunitario, para que esto le permita
contribuir y promover el mejoramiento del nivel de salud de la poblacion a la que pertenece, participar en diferentes programas de
prevencion de enfermedades y fortalecer los valores humanos en su proyecto de vida.
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Para lograr este objetivo la estructura curricular de la capacitacion esta organizada de la siguiente manera:

Semestre Asignatura Hrs./Semana | Hrs./Semestre | Creditos
Anatomia y Fisiologia Humana | 4 64 8
Crecimiento, Desarrollo Humano y Nutricion 3 48 6
Introduccion a la Salud Publica 3 48 6
Higiene y Salud Comunitaria | 4 64 8
Anatomia y Fisiologia Humana Il 4 64 8
Salud Materno-Infantil 3 48 6
Introduccién a la Epidemiologia 3 48 6
Higiene y Salud Comunitaria 11 4 64 8

Total 28 448 56

La asignatura Salud Materno Infantil proporciona al alumno los elementos basicos para comprender la estructura y funcién normal del
organismo, asi como las alteraciones anatomicas y fisioldgicas que éste pueda presentar en el periodo del embarazo y el puerperio, ademas
de los cuidados basicos para el recién nacido.

Esta asignatura se ubica en sexto semestre y tiene relacion directa con Crecimiento, Desarrollo Humano y Nutricion y es paralela a
Anatomia y Fisiologia Humana I, Introduccion a la Epidemiologia e Higiene y Salud Comunitaria Il.

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Orientar sobre la importancia de la salud en mujeres y en nifios menores de 5 afios, mediante la informacion y el fortalecimiento de actitudes
y hébitos positivos.
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EVALUACION DIAGNOSTICA

OBJETIVO

CONTENIDO

INSTRUMENTO(S)

Identificar en el alumno los conocimientos
que posee acerca de la salud materno —
infantil en México.

-Salud materno - infantil.
-Planificacion familiar.
-Reproduccion humana.
-Esperanza de vida en México.

-Prueba objetiva que considere:

Concepto de salud.

Salud materno-infantil.

Reproduccion humana.

Planificacion familiar.

Métodos anticonceptivos.

Ventajas y desventajas de los métodos

anticonceptivos.

e Estrategias de difusion para el
mejoramiento de la salud materno-
infantil.
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UNIDAD I:

Introduccion a la Salud Materno Infantil.

OBJETIVO: Determinar las bases de la salud materno-infantil, distinguiendo la importancia de las actividades de prevencion y fomento
a la salud dirigida a mujeres en edad fértil y a nifios menores de 5 afios.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO A APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA

1.1.Salud materno- Revisar las bases de | -Investigacién bibliografica sobre la salud |-Bibliografia. 1
infantil. la salud materno- materno infantil. -Videos.
1.1.1.Generalidades. |infantil, a partir del | -Lectura comentada referente a la
1.1.2.Caracteristicas. |estudio de sus importancia de la salud preventiva en
1.1.2.Importanciay |caracteristicasy la mujeres en edad fértil y nifios menores de
finalidad a la atencion | importancia de la 5 afios.
primaria, enfocada a |[atencion primariaen |[-Proyeccion de un video sobre la atencion
la poblacién materno- | la salud. primaria en la salud materno- infantil.
infantil -Elaboracion de sintesis sobre las

generalidades de la salud materno-infantil.
1.2.Morbilidad y Evaluar las tasas de | -Investigacion documental sobre -Bibliografia. 7,8
mortalidad materno- | natalidad y estadisticas que proporcionen datos acerca | -Encuestas del
infantil. mortalidad de la de la morbilidad y mortalidad en mujeres |INEGI y de
e Nacional. poblacion materno y nifos. SSA.
e Estatal. infantil en el pais, a |-Discusion en clase sobre los datos de las

partir del analisis de |estadisticas.
estadisticas. -Visita a una clinica de la comunidad para

conocer las principales enfermedades por

las que acuden las mujeres y los nifios

menores a 5 afos.

-Aplicacion de una encuesta entre los

familiares para detectar las principales

causas de muerte entre la poblacion

materno-infantil.

-Elaboracién de reporte de la encuesta.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y : BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
1.3.Programas Revisar los -Investigacion bibliografica y de campo | -Bibliografia. 2
nacionales y estatales |programas nacionales |sobre los programas nacionales y estatales
de atencién materno- |y estatales de salud  |de salud dirigidos a la atencién materno-
infantil. dirigidos a la infantil.
1.3.1.Recursos para | atencion materno- -ldentificacion de los programas
la atencion materno- | infantil considerando |establecidos para la comunidad.
infantil. indicadores sociales y | -Analisis de la informacion recabada.
1.3.2.Recursos econoémicos. -Elaboracidn de propuestas de accion para
humanos. tener un mayor impacto en la comunidad.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD lII:

Etapa Prenatal.

OBJETIVO: Explicar las caracteristicas anatomicas y fisioldgicas del ser humano anteriores a la concepcion y hasta el nacimiento,
considerando los factores que intervienen en la etapa prenatal.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y - BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION | -0 A Fiax

2.1.Anatomiay Explicar las -Investigacion bibliografica sobre los -Bibliografia. 3,5,6
fisiologia de los estructuras organos reproductores femenino y -Esquemas
organos anatomicas que masculino. -Modelos
reproductores. intervienen en la -Descripcidn de las estructuras que anatomicos.
2.1.1.Anatomia 'y reproduccion conforman los aparatos reproductores a
fisiologia del aparato | humana, por medio | partir de modelos anatémicos.
reproductor de su descripcion -Discusion dirigida sobre el cuidado y
femenino. bioldgicay su atencion que se debe tener con dichos
e Organos genitales | vinculacion con organos considerando aspectos

externos. aspectos psicosociales.
e Organos genitales | psicosociales. -Elaboracién de cuadro sindptico que

internos. considere las caracteristicas principales de
e Glandulas los aparatos reproductores.

mamarias
2.1.2.Anatomia 'y
fisiologia del aparato
reproductor
masculino.
e Organos genitales

externos.
e Organos genitales

internos.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA*
2.2. Fisiologia de la  |Revisar la fisiologia |-Consulta bibliografica acerca de la -Bibliografia. 2.5,6
reproduccién. de la reproduccion fisiologia de la reproduccion humana. -Video: “La
2.2.1.Fecundacion e |[humana, por medio | -Proyeccion de video: “La Reproduccion | Reproduccion
implantacion. de la descripcion de | Humana”. humana”.
cada una de las etapas | -Discusion dirigida sobre la lectura y el
de la fecundacion. video.
-Elaboracidn de sintesis que considere las
etapas de la fecundacion.
2.3. Desarrollo Explicar el desarrollo | -Investigacién bibliogréafica sobre el -Bibliografia. 3,56
embrionario y fetal del embrion y del desarrollo embrionario. -Plastilina,
2.3.1.Factores que feto, a partir del -Proyeccion de videos en los que se madera, papel.
intervienen en el estudio de los analice el desarrollo embrionario. -Videos sobre
desarrollo factores que -Andlisis sobre la influencia del el desarrollo
embrionario y fetal. |intervienen microambiente y el macroambiente en el |embrionario.
e Microambiente. desarrollo embrionario y fetal.
e Macroambiente. -Elaboracidn de un esquema secuencial
que permita disefiar modelos anatomicos
de acuerdo a las diferentes etapas de
desarrollo del feto.
-Explicacion ante el grupo de cada etapa
de desarrollo embrionario y fetal.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA*
2.4.Formacion de Explicar la formacion | -Investigacion bibliografica sobre la -Bibliografia. 3
capas blastodérmicas. | de capas formacion de capas blastodérmicas. -llustraciones.
e Morfogénesisy |blastodérmicas, -Elaboracion de resumen en el que -Diapositivas.
organogeénesis. mediante el estudio | expliquen las estructuras que conforman
e Placentay anexos |de las estructuras que |la placentay los anexos ovulares.
ovulares. conforman la -Exposicion apoyada en ilustraciones o
placenta y los anexos |diapositivas para que comprenda la
ovulares. fisiologia fetoplacentaria.
2.5 Cambios Explicar los cambios |-Investigacion bibliogréfica sobre los -Bibliografia. 1
anatomicos y que ocurren en la cambios anatémicos, fisioldgicos y -llustraciones.
fisiolégicos en la mujer embarazada, psicolégicos en la mujer embarazada. -Diapositivas.
mujer embarazada. considerando -Elaboracién de un resumen sobre la
e Cambios a nivel |aspectos fisicos y actividad anterior apoyado en
del aparato psicologicos. ilustraciones y/o diapositivas.
reproductor. -Aplicacion de cuestionarios a mujeres
e Cambios embarazadas para identificar lo
generales. investigado tedricamente.
e Cambios -Exposicion acerca de la entrevista
psicoldgicos. realizada.
2.6. Diagnéstico de Explicar el -Investigacion bibliografica sobre el -Bibliografia. 1
embarazo. diagndstico de un diagnostico del embarazo. -Hojas de
o Diagnéstico embarazo, a traves | -Elaboracion de resumen que considere | rotafolio.
clinico. de] estudio ge los Iqs metogjos que se utilizan para
« Diagnéstico por mgt_odos mas dlagnos_,tl_c,ar un embarazo_. o
laboratorio y utilizados. -Exposmlgp acerca de la investigacion.
: -Elaboracién de cuadro sindptico que
gabinete. . ) . .
describa los métodos de diagnostico.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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CONTENIDO OBJETIVO ESTRATEGIA,SA[P)(I)[:(%CST\I(CAS BIBLIO
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA*
2.7 Consulta médica | Describir la -Revision bibliografica acerca del tema. | -Bibliografia. 4
prenatal. importancia de la -Observacion en centros de salud de la -Entrevistas a
2.7.1.Generalidades. |atencion médica comunidad, acerca de la atencion a personal de
2.7.2.Examen clinico |prenatal, a partir de la | mujeres embarazadas. Salud.
obstétrico. descripcion de sus -Elaboracién de un cuestionario para
2.7.3.Deteccion del | generalidades. entrevistar al personal médico del centro
embarazo de alto de salud.
riesgo. -Elaboracién de reporte acerca de la
entrevista destacando la importancia de la
atencion prenatal.
Sumativa
-Prueba objetiva
que considere:
2.8 Parto Explicar la -Consulta bibliografica sobre el parto -Bibliografia. |e Anatomiay 1
psicoprofilactico. preparacion del parto | psicoprofilactico y sus fases. -Video sobre fisiologia de los
e Fases. psicoprofilactico, -Elaboracion de fichas de trabajo sobre la | parto aparatos
mediante la actividad anterior. psicoprofilactico. | reproductores.
descripcion y estudio | -Proyeccion de un video sobre las fases e Fecundacion.
de sus fases del parto psicoprofilactico. e Desarrollo
-Discusion sobre la proyeccion del video. embrionario y
-Elaboracion de sintesis acerca del tema. fetal.
e Cambios en la
mujer embarazada.
e Importancia de
la atencion medica
prenatal.

* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD III: Etapa perinatal.
OBJETIVO: Determinar las actividades que se realizan en el trabajo de parto, mediante el estudio de los cuidados necesarios que se le
brindan a la madre y al recién nacido.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO A APOYOSY . BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION | -0 A Fiax
3.1.Pelvimetria Explicar la -Investigacion bibliografica sobre la -Bibliografia. 1
clinica. pelvimetria, a traves | pelvimetria. -llustraciones.
e Generalidades. del estudio de los -Elaboracién de un resumen sobre la -Diapositivas.
3.1.1.Tipos de pelvis. |tipos de pelvis investigacion realizada.
existentes. -Elaboracion de cuadro sindptico que
integre las caracteristicas de cada tipo de
pelvis.
-Exposicion del tema apoyada en
ilustraciones o diapositivas.
3.3. Curso clinico del |Explicar el trabajo de |-Revision bibliografia acerca del tema. -Bibliografia. 2
trabajo de parto. parto, mediante el -Exposicion sobre las etapas del trabajo de | -Grabadora.
o FEtapas del trabajo | analisis de sus etapas |partoy su atencion. -Hojas de
de parto. y atencion necesaria. |-Investigacion de campo sobre rotafolio.
e Mecanismos del experiencias en el trabajo de parto.
trabajo de parto -Entrevistas en unidades de salud de la
e Atencion al comunidad sobre la atencion mas
trabajo de parto. adecuada en el trabajo de parto.
-Exposicion de los resultados de las
entrevistas.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y £ BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA*
3.4. Atencidn al Explicar los cuidados |-Investigacién de campo, entrevistando a | -Bibliografia. 4
recién nacido. dirigidos al recién médicos, sobre la atencion a recién -Videos sobre
e Cuidados nacido, mediante el | nacidos. los cuidados del
inmediatos. estudio de su -Elaboracidn de fichas de resumen acerca | recién nacido.
e Cuidados clasificacion. de los resultados de la entrevista.
mediatos. -Elaboracién de esquema en el que se
mencione la clasificacion y caracteristicas
de los cuidados a un recién nacido.
-Exposicion acerca del tema.
3.5. Complicaciones | Explicar las -Investigacién de campo, a través de -Grabadora 2
perinatales. complicaciones entrevista dirigida a médicos de la -Hojas de
perinatales, mediante |comunidad sobre las complicaciones mas | rotafolio
el analisis de sus comunes antes, durante e inmediatamente
diferentes momentos. |después del nacimiento.
-Elaboracién de reporte que incluya los
resultados de la entrevista.
-Exposicion acerca de las posibles Sumativa
complicaciones perinatales y la forma de Disefio e

atencion.

imparticion de
cursos dirigidos a
mujeres proximas
al parto, acerca de
los cuidados
perinatales que
deben conocer y
recibir.

* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD IV: Puerperio.
OBJETIVO: Determinar los cambios anatomo-fisiologicos que ocurren en el puerperio fisiologico, la importancia de la lactancia y las
caracteristicas de los metodos de la planificacion familiar.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO " APOYOS Y - BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION | -0 Fiax

4.1 Cambios Explicar los cambios |-Investigacion bibliografica sobre las -Bibliografia. 1,2,4
anatomicos y que se dan en el generalidades del puerperio. -Hojas de
fisioldgicos en la organismo materno | -Elaboracion y aplicacion de cuestionarios | rotafolio.
puerpera. durante el puerperio, |dirigidos a mujeres en el puerperio para
e Puerperio tomando en identificar sus cambios anatomicos y

inmediato. consideracion las fisiologicos.
e Puerperio patologias que -Exposicion acerca de los cambios y

mediato. pueden presentarse. | cuidados anatomicos y fisiologicos
e Patologia del ocurridos en el puerperio.

puerperio.
e Cuidadosen el

puerperio.

-Video:
4.2 Lactancia Identificar las -Proyeccion de video acerca de la “Lactancia 1.2,4
Materna. ventajas de la lactancia materna. materno”.
4.2 1.Caracteristicas | lactancia materna, -Discusion acerca de la proyeccion del -Hojas de
de la leche materna. | considerando los video donde se destaquen las ventajas de | rotafolio.
4.2.2 Ventajas aspectos biologicos y |la leche materna.
bioldgicas y psicoldgicos. -Elaboracion de sintesis sobre la
psicoldgicas de la importancia biologica y psicologica de la
lactancia materna. lactancia materna.
-Elaboracién de periodico mural
promoviendo la lactancia materna.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y - BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA*
4.3 Planificacion Orientar a la -Consulta bibliogréfica referente a los -Bibliografia. 1,2
familiar. poblacion sobre la diferentes métodos de planificacion -Video.
4.3.1.Eleccion de importancia de la familiar. -Hojas de
métodos planificacion -Proyeccion de video sobre la rotafolio.
anticonceptivos. familiar, a través del | planificacion familiar -Material de
e Ventajasy estudio de sus -Elaboracion de cuadro sindptico donde se | planificacion
desventajas. ventajas y integren las caracteristicas de distintos familiar
desventajas a nivel métodos anticonceptivos. (dispositivos,
personal, econdmico |-Elaboracion de resumen en el que se pastillas,
y social. destaquen las ventajas y desventajas de preservativos,
estos metodos. etc.).
-Elaboracion de muestrario sobre
diferentes métodos de planificacion
familiar.
-Disefio de tripticos que informen sobre Sumativa
planificacion familiar. -Disefiar e impartir
platicas sobre los
cuidados en el
puerperio, la
lactancia materna
y la planificacion
familiar, apoyadas
en el muestrario
elaborado,
dirigidas a
diferentes grupos
de mujeres y
hombres de la
comunidad.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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