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FUNDAMENTACION

El nucleo de formacion para el trabajo del Bachillerato General tiene como finalidad preparar al estudiante para desarrollar procesos de
trabajo en un campo laboral especifico, por medio de procedimientos, técnicas e instrumentos, ademas de generar actitudes de valoraciéon y
responsabilidad ante esta actividad, lo que le permitira interactuar en forma Gtil con su entorno social y los sectores productivos.

La capacitacion de Higiene y Salud Comunitaria tiene un enfoque interdisciplinario ya que vincula conocimientos de las areas de Medicina,
Enfermeria, Trabajo Social y Sociologia principalmente.

El disefio curricular de esta capacitacion se sustenta en principios tedricos del constructivismo, ya que considera importante el vinculo entre
la escuela y la sociedad, valorando los conocimientos previos del alumno y la construccion que éste haga de los que se le brinden a lo largo
de la capacitacion, es decir, se pretende que el joven bachiller se autoconstruya como resultado de la integraciéon de sus disposiciones
internas y su medio ambiente, para que posterior a esto, tenga la posibilidad de ejercer sus conocimientos en el area de salud y trabajo
social, desempefiandose como auxiliar en actividades que requieran de conocimientos basicos sobre algunas enfermedades, manejo de
primeros auxilios y estrategias para promover la salud entre la comunidad.

El Plan Nacional de Desarrollo 2000 — 2006 establece que: el desarrollo pleno de las capacidades para el trabajo, la educacion y la cultura
solo son posibles cuando existen condiciones de salud adecuados; de ahi la necesidad de incorporar la capacitacion de Higiene y Salud
Comunitaria al nucleo de formacion para el trabajo del Bachillerato General.

Esta Capacitacion, tiene por objetivo general que el estudiante logre desarrollar un adecuado conocimiento y comprension de la educacion y
el fomento a la salud, consolidando habitos, habilidades y actitudes a nivel individual, familiar y comunitario, para que esto le permita
contribuir y promover el mejoramiento del nivel de salud de la poblacion a la que pertenece, participar en diferentes programas de
prevencion de enfermedades y fortalecer los valores humanos en su proyecto de vida.
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Para lograr este objetivo la estructura curricular de la capacitacion esta organizada de la siguiente manera:

Semestre Asignatura Hrs./Semana | Hrs./Semestre | Créditos
Anatomia y Fisiologia Humana | 4 64 8
Crecimiento, Desarrollo Humano y Nutricion 3 48 6
Introduccién a la Salud Publica 3 48 6
Higiene y Salud Comunitaria | 4 64 8
Anatomia y Fisiologia Humana Il 4 64 8
Salud Materno-Infantil 3 48 6
Introduccién a la Epidemiologia 3 48 6
Higiene y Salud Comunitaria 11 4 64 8

Total 28 448 56

La asignatura de Anatomia y Fisiologia Humana | proporciona al alumno los conocimientos basicos acerca de la estructura y funcion del
organismo humano, asi como las alteraciones anatomicas y fisioldgicas que éste pueda presentar en el estado de enfermedad.

Esta asignatura es la base, desde el punto de vista bioldgico, para entender las demas asignaturas que se cursaran durante la capacitacion, se
imparte en el quinto semestre y se relaciona directamente con Anatomia y Fisiologia Humana Il y en paralelo con Crecimiento, Desarrollo
Humano y Nutricion, Introduccién a la Salud Pablica e Higiene y Salud Comunitaria 1.

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Explicar la importancia de la piel, osteologia, artrologia, miologia y sistema nervioso del cuerpo humano, identificando su estructura y
funcionalidad, con el fin de contribuir a la educacion y fomento de la salud individual, familiar y comunitaria.
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EVALUACION DIAGNOSTICA

OBJETIVO

CONTENIDO

INSTRUMENTO(S)

Identificar el conocimiento de los alumnos

sobre la estructura y funcionamiento del

cuerpo humano y los diferentes sistemas que
lo componen, a fin de abordar el contenido

de la asignatura.

-Anatomia humana.
-Fisiologia humana.
-Piel.

-Osteologia.
-Artrologia.
-Miologia.
-Sistema nervioso.

-Cuestionario que considere:

e Conceptos generales de anatomia y
fisiologia humana.

e Concepto, estructura y funcién de :
-Piel.

-Huesos.

-Articulaciones.

-Mdsculos.

-Sistema nervioso.
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UNIDAD I:

Anatomia y Fisiologia Humana.

OBJETIVO: Explicar laimportancia de la anatomia y fisiologia humana, a través del estudio de sus conceptos generales, taxonomias y
niveles de organizacion.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
1.1.Anatomiay Explicar la -Investigacion bibliografica sobre -Bibliografia. 1,3
fisiologia humana: importancia de la aspectos generales de anatomia y -Acetatos sobre
1.1.1. Generalidades. |anatomiay fisiologia |fisiologia. anatomia 'y
1.1.2. Divisiones. humana, a partir del | -Elaboracion de fichas de trabajo sobre los | fisiologia
estudio de sus conceptos y divisiones investigados. humana.
caracteristicas -Lectura comentada apoyada en acetatos
generales y sobre las generalidades, conceptos y
divisiones. divisiones de la Anatomia y Fisiologia
Humana.
-Elaboracion de cuadro sindptico que
integre las divisiones investigadas.
1.1. Nivelesde Describir el cuerpo -Investigacion bibliografica sobre niveles | -Bibliografia. 1,3
organizacion. humano mediante, el |de organizacion anatomicos y fisioldgicos. | -Videos.
e Estructural. estudio de sus niveles |-Elaboracion de fichas de trabajo sobre la
e Quimico. de organizacion. investigacion realizada.
e Celular. -Comentario grupal acerca de los niveles
e Tisular. de organizacion.
e Orgénico. -Proyecciép de un video sobre el tema.
o Aparatosy -I_Elaborauon de un guadro que integre los
sistemnas. nlvele_s y (_:iiracterlstlcas de los niveles de
organizacion.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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OBJETIVO

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

CONTENIDO A APOYOS Y - BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
1.3.Procesos Vitales. |Explicar la -Investigacion bibliografica sobre los -Bibliografia. 1,3
e Metabolismo. importancia de los procesos vitales. -Acetatos.
e Excitabilidad. procesos vitales, a -Elaboracion de fichas de resumen sobre | -Rotafolio.
e Conductibilidad. |través del estudio de |las caracteristicas de los procesos vitales. |-Video.
e Contractibilidad. |cada uno de sus -Exposicion grupal apoyada en acetatos,
e Crecimiento. procesos y su rotafolio o video de los procesos vitales.
e Diferenciacion. interrelacion.
e Reproduccion.
Sumativa
-Prueba objetiva
que considere:
e Conceptos
generales de
anatomia y
fisiologia humana.
e Descripcién de
los niveles de
organizacion del
cuerpo humano.
e Importanciay
caracteristicas de
los procesos
vitales del cuerpo
humano.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
5 DGB/DCA/02




UNIDAD II: La piel.

OBJETIVO: Explicar las caracteristicas generales de la piel y sus anexos, mediante el estudio de su estructura, funcion y alteraciones.

OBJETIVO

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

CONTENIDO < APOYOS Y : BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
2.1.La piel. Describir las -Investigacion bibliografica sobre -Bibliografia. 1,3
2.1.1. Generalidades. |generalidades de la | aspectos generales de la piel, su estructura |-Esquemas.
2.1.2. Dimensiones. | piel y sus anexos,a |y funcion. -Diapositivas.
2.1.3. Receptores. traves de la revision | -Elaboracion de fichas de trabajo con
e Estructura. de su estructura 'y respecto a la investigacion.
e Funcion. funcion. -Lectura comentada sobre los receptores,
su estructura y funcion.
-Exposicion del tema apoyada en
esquemas y diapositivas, en la que se
describan las generalidades y funcion de
la piel.
2.2.Anexos de la piel. | Describir la -Consulta bibliografica sobre los anexos | -Bibliografia. 1,3
e Glandulas. importancia de los de la piel -Diapositivas.
e Pelo. anexos de la piel, -Eleccion y exposicion de un anexo de la | -Plastilina,
e Foliculos. mediante el estudio | piel, apoyado en diapositivas. yeso, madera.
e Ufias. de su estructura 'y -Elaboracién de modelos anatomicos de
funcion. plastilina, yeso y/o madera en los que se
detallen los anexos de la piel.
-ldentificacion de anexos de la piel en los
modelos anatomicos.
*CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO A APOYOS Y : BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
2.3.Alteraciones en la | Explicar las -Investigacion bibliografica sobre las -Bibliografia. 1,3
piel. alteraciones de la piel |alteraciones de la piel. -Acetatos y
e Infecciones, acné, | que causan -Proyeccion de diapositivas y/o acetatos | diapositivas.
micosis, etc. desequilibrios en el  |en los que se presenten algunas
e Traumatismos: organismo, mediante |alteraciones de la piel.
heridas, el analisis de sus -Elaboracion de cuestionarios para realizar
quemaduras, etc. | caracteristicas, causas | una encuesta sobre enfermedades de la
e Enfermedades y consecuencias. piel entre familiares cercanos.
degenerativas. -Elaboracidn y exposicion del reporte de
e Enfermedades la encuesta.
autoinmunes. -Elaboracion de resumen donde se
e Céancer de piel. destaquen las caracteristicas de las Sumativa
alteraciones de la piel que se presentan -Prueba objetiva
con mas frecuencia en los diferentes que considere:
grupos de la comunidad. e Generalidades,
anexos y
alteraciones de la
piel.
-Exposicion de
modelos
anatomicos que
representen la piel
y los anexos que
la componen.
-Presentacion
escritay oral de la
encuesta realizada
sobre las
alteraciones de la
piel.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD III: Osteologia.
OBJETIVO: Explicar las generalidades de la osteologia, mediante la revision de la estructura, funcion y alteraciones de los huesos.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y : BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
3.1. Osteologia. Describir las -Investigacion bibliografica sobre las -Bibliografia. 1,2,3
e Generalidades. generalidades del generalidades de los huesos. -Video.
e Estructuray sistema esquelético, |-Lectura comentada apoyada en
funcion. mediante el estudio resimenes, sobre las caracteristicas,
de su estructura 'y estructura y funcién de los huesos.
funcion. -Exposicion de un video en el que se
presenten las generalidades del tema de
osteologia.
-Elaboracion de cuadro sindptico que
integre las generalidades de los huesos.
3.2. Esqueleto axial. | Describir las -Consulta bibliografica acerca del tema. -Esquemas. 1,2,3
e Cabeza. caracteristicas del -Identificacion de los tipos de huesos en | -Plastilina, yeso
e Craneo. esqueleto axial, esquemas. y madera.
e Cara. mediante el estudio | -Elaboracion de mapas conceptuales de la
e Cuello. de la estructura 'y estructura y funcién de los huesos axiales.
. funcion de los huesos | -Elaboracion de modelos anatomicos
e Tronco (torax). . 1 -
e Pelvis posterior. que lo integran. utlllza_nglo p_Igstlllna, yeso_y/o madera.
-ldentificacion y explicacion de las partes
que integran el esqueleto axial con base en
los modelos elaborados.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO A APOYOS Y - BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
3.3. Esqueleto Describir las -Revision bibliogréfica sobre el esqueleto |-Bibliografia. 1,2,3
apendicular. caracteristicas del apendicular. -Esquemas.
3.3.1. Huesos de los | esqueleto -ldentificacién de huesos apendiculares en | -Plastilina, yeso
miembros. apendicular, mediante | esquemas. y madera.
e Miembros la revision de la -Elaboracion de modelos anatomicos
superiores. estructura 'y funcion  |usando plastilina, yeso y/o madera.
e Miembros de cada uno de los -ldentificacion y explicacion los huesos
inferiores. huesos que lo que integran el esqueleto apendicular en
integran. los modelos elaborados.
Sumativa
-Prueba objetiva
3.4. Patologias mas | Describir las -Investigacion bibliografica sobre las -Bibliografia. | que integre: 1,2,3
comunes de los patologias mas patologias mas comunes de los huesos. -Diapositivasy |e Generalidades
huesos. comunes en los -Proyeccion de diapositivas y acetatos en | acetatos. y patologias de los
e Osteoporosis huesos, mediante el [ los que se presenten algunas alteraciones huesos.
e Luxaciones estudio de sus causas | de los huesos. -Exposicion de
y consecuencias. -Elaboracién y aplicacion de cuestionarios modelos
para realizar una encuesta diagnostica anatémicos del
sobre alteraciones en huesos. esqueleto y
-Elaboracidn y exposicion del reporte de descripcion de los
la encuesta. huesos que lo
-Elaboracidn de una sintesis que integre componen.
las principales alteraciones 0seas que se -Presentacion
presentan en la comunidad. escritay oral de la
encuesta realizada
acerca de las
alteraciones en los
huesos.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD IV: Artrologia.
OBJETIVO: Explicar la artrologia, mediante el estudio de la estructura, funcion y alteraciones de las articulaciones.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
4.1. Artrologia. Explicar las -Consulta bibliogréfica sobre las -Bibliografia. 1,2,3
4.1.1. Generalidades. |generalidades de las |generalidades de las articulaciones. -Acetatos y
4.1.2. Clasificacion. |articulaciones, -Presentacion de videos en los que se diapositivas.
4.1.3. Caracteristicas. | mediante el estudio |trate el tema de articulaciones. -Videos sobre
de sus caracteristicas |-Lectura comentada apoyada en acetatos |articulaciones.
y la ejemplificacion |y/o diapositivas sobre las caracteristicas
de algunas de ellas.  |de las articulaciones.
-Elaboracion de fichas de trabajo y
resumen sobre la clasificacion de las
articulaciones.
-Exposicidn dirigida apoyada en video o
acetatos sobre algunas articulaciones.
Sumativa
-Prueba objetiva
4.2. Patologias mas | Explicar las -Investigacion bibliografica sobre las -Bibliografia. que incluya: 1,2,3
frecuentes. patologias mas patologias mas frecuentes en las -Acetatos y e Generalidades,
e Caracteristicas. | frecuentes en las articulaciones. diapostivas. ejemplos y
e Causas. articulaciones -Proyeccion de diapositivas y acetatos en alteraciones de las
e Consecuencias. |mediante, larevision |los que se presenten algunas alteraciones articulaciones.
de sus caracteristicas, |de las articulaciones. -Presentacion
causas 'y -Elaboracion y aplicacion de escrita y oral de la
consecuencias. cuestionarios para realizar una encuesta encuesta realizada
sobre alteraciones en articulaciones entre sobre las
los familiares cercanos. patologias més
-Elaboracion y exposicion del reporte de frecuentes en las
la encuesta. articulaciones.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD V: Miologia.
OBJETIVO: Explicar la miologia, mediante el estudio de la estructura, funcion y alteraciones del tejido muscular humano.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA

5.1.Miologia. Describir la anatomia | -Investigacion bibliografica sobre el -Bibliografia. 1,2,3
5.1.1. Anatomiay y fisiologia del sistema muscular. -Acetatos y
fisiologia del sistema |sistema muscular, -Lectura comentada apoyada en acetatos y | diapositivas.
muscular. mediante el estudio | diapositivas sobre el sistema muscular. -Video sobre
5.1.2. Clasificacion  |de la clasificacion de |-Proyeccién de un video en donde se los musculos.
de los musculos. los musculos, su identifiquen los diferentes tipos de
e Esquelético. estructura'y funcion. | musculos.
e Cardiaco. -Elaboracion de un cuadro sindptico en
e Liso. donde se describan la anatomia y

fisiologia del sistema muscular.
5.2. Nomenclatura, | Explicar los -Investigacion bibliogréafica sobre la -Bibliografia. 1,2,3
descripcion y principales musculos | nomenclatura, descripcion y localizacion | -Acetatos.
localizacién de los que conforman el de los principales muasculos del cuerpo -Diapositivas.
principales masculos | cuerpo humano, por | humano. -Plastilina, yeso
del cuerpo humano. | medio de su -Elaboracion de mapas conceptuales sobre |y madera.

localizacion y la investigacion bibliogréfica realizada.
descripcion. -Exposicion sobre la localizacion de

musculos apoyada en acetatos y

diapositivas.

-Elaboracion de modelos anatomicos de

plastilina, yeso y/o madera en los que se

identifiquen los musculos explicados.

-ldentificacién y explicacion de los

musculos en los modelos elaborados.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO A APOYOS Y - BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
5.3. Alteraciones del |Explicar las -Investigacion bibliografica de las -Bibliografia. 1,2,3
tejido muscular. alteraciones mas alteraciones del tejido muscular. -Acetatos.
e (Causas. comunes a nivel -Proyeccion de diapositivas y acetatos en | -Diapostivas.
e Consecuencias. |muscular, mediante el | los que se presenten algunas alteraciones
estudio de sus causas |de los musculos.
y consecuencias. -Elaboracién y aplicacion de cuestionarios
para realizar una encuesta sobre las
alteraciones mas comunes en musculos,
presentes en familiares cercanos.
-Elaboracion y exposicion del reporte de
la encuesta.
-Elaboracion de una sintesis sobre las
principales alteraciones musculares que se
presentan en la comunidad.
Sumativa
-Prueba objetiva
que considere:
e Generalidades,
clasificacion y
alteraciones del
tejido muscular.
-Presentacion
escrita y oral de la
encuesta realizada
sobre de las
alteraciones de los
musculos en la
comunidad.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD VI:

Sistema Nervioso.

OBJETIVO: Explicar el sistema nervioso, mediante el estudio de su estructura, funcion y alteraciones.

OBJETIVO

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

CONTENIDO < APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
6.1. Sistema Describir las -Investigacion bibliografica sobre las -Bibliografia. 4,5
Nervioso. generalidades del generalidades, estructura y funcion del -Acetatos.
6.1.1. Generalidades. |sistema nervioso, a sistema nervioso. -Diapositivas.
6.1.2. Estructura. partir del estudio de |-Lectura comentada apoyada en
6.1.3. Funciones. su estructura'y diapositivas y/o acetatos sobre las
funcion. generalidades del sistema nervioso.

-Elaboracion de un mapa conceptual

acerca de la estructura y funcion del

sistema nervioso.

Describir la -Revision bibliografica acerca de la -Esquemas. 4,5

6.2. Histologia del histologia del sistema | histologia del sistema nervioso. -Plastilina, yeso
sistema nervioso. nervioso, mediante el |-Elaboracion de resumen sobre la revision |y madera.
6.2.1. Clasificacion |estudio de su bibliografica.
de las células del estructura 'y funcion | -Lectura comentada apoyada en
sistema nervioso. microscopica y resimenes y esquemas.
6.2.2. Morfologia de | macroscopica. -Elaboracion de modelos anatémicos de
la neuronay de las plastilina, yeso y/o madera de las
fibras nerviosas. neuronas.
6.2.3.Sinapsis y arco -ldentificacion de las neuronas en los
reflejo. modelos elaborados y explicacion de su

funcién.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO A APOYOS Y - BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
6.3.Sistema Nervioso | Describir el sistema | -Investigacion bibliografica sobre el -Bibliografia. 4,5
Central (S.N.C.) nervioso central, sistema nervioso central. -Plastilina,
6.3.1.Encéfalo. mediante el estudio | -Presentacion de un video en el que se yeso, madera.
6.3.2.Médula espinal. |de las caracteristicas |identifiquen las caracteristicas del -Video sobre
del encéfaloy la encéfalo y médula espinal. las
médula espinal. -Elaboracion de modelos anatomicos de | caracteristicas
yeso, plastilina y/o madera del encéfaloy |del sistema
la médula espinal. nervioso
-ldentificacién y explicacion sobre la central.
funcion del sistema nervioso central en los
modelos elaborados.
6.4.Sistema nervioso |Explicar la -Investigacion bibliografica del sistema -Bibliografia. 1,2,3
periférico (S.N.P). importancia del nervioso periférico. -Video.
6.4.1.Estructura y sistema nervioso -Elaboracion de resumen que considere
funcion del: periférico, a partir del | los componentes, estructura y funciones
e Sistema nervioso |estudio de sus del sistema nervioso periférico.
de la vida de componentes, -Presentacion en video de las
relacion. estructuras y caracteristicas del sistema nervioso
e Sistema nervioso |funciones. periférico.
vegetativo. - Elaboracion de un mapa conceptual de la
e Sistema nervioso estructura y funciones del sistema
parasimpatico. nervioso periférico.
14 DGB/DCA/02




* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y - BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
6.5.Patologias méas Explicar las -Consulta bibliografica sobre las -Bibliografia. 1,2,3
frecuentes del sistema | patologias mas patologias més frecuentes del sistema -Videos.
Nervioso. comunes del sistema | nervioso.
e Cefaleas nervioso, mediante la | -Proyeccion de videos en los que se
-Caracteristicas. identificacion de sus | presenten algunas alteraciones del sistema
-Causas. caracteristicas, causas | nervioso central.
-Consecuencias. y consecuencias. -Discusion grupal sobre las patologias del
sistema nervioso destacando Sumativa
principalmente sus consecuencias. -Prueba objetiva
-Elaboracién y aplicacion de cuestionarios que integre
para realizar una encuesta sobre posibles e Generalidades,
alteraciones en el sistema nervioso, estructura y
dirigido a los habitantes de la comunidad. alteraciones del
-Elaboracién y exposicion del reporte de sistema nervioso
la encuesta. central.
-Elaboracion de una sintesis que considere -Exposicion de
las principales alteraciones del sistema modelos
nervioso que se presentan en la anatémicos,
comunidad. explicando los
elementos que
forman parte del
sistema nervioso.
-Presentacion
escritay oral de la
encuesta realizada
acerca de las
alteraciones del
sistema nervioso
central.
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* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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