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FUNDAMENTACION

El nucleo de formacion para el trabajo del Bachillerato General tiene como finalidad preparar al estudiante para desarrollar procesos de
trabajo en un campo laboral especifico, por medio de procedimientos, técnicas e instrumentos, ademas de generar actitudes de valoracion y
responsabilidad ante esta actividad, lo que le permitira interactuar en forma Gtil con su entorno social y los sectores productivos.

La capacitacion de Higiene y Salud Comunitaria tiene un enfoque interdisciplinario ya que vincula conocimientos de las areas de Medicina,
Enfermeria, Trabajo Social y Sociologia principalmente.

El disefio curricular de esta capacitacion se sustenta en principios tedricos del constructivismo, ya que considera importante el vinculo entre
la escuela y la sociedad, valorando los conocimientos previos del alumno y la construccion que éste haga de los que se le brinden a lo largo
de la capacitacion, es decir, se pretende que el joven bachiller se autoconstruya como resultado de la integracion de sus disposiciones
internas y su medio ambiente, para que posterior a esto tenga la posibilidad de ejercer sus conocimientos en el area de salud y trabajo social,
desempefidndose como auxiliar en actividades que requieran de conocimientos basicos sobre algunas enfermedades, manejo de primeros
auxilios y estrategias para promover la salud entre la comunidad.

El Plan Nacional de Desarrollo 2000 — 2006 establece que: el desarrollo pleno de las capacidades para el trabajo, la educacion y la cultura
solo son posibles cuando existen condiciones de salud adecuados; de ahi la necesidad de incorporar la capacitacion de Higiene y Salud
Comunitaria al nucleo de formacion para el trabajo del Bachillerato General.

Esta Capacitacion, tiene por objetivo general que el estudiante logre desarrollar un adecuado conocimiento y comprension de la educacion y
el fomento a la salud, consolidando habitos, habilidades y actitudes a nivel individual, familiar y comunitario, para que esto le permita
contribuir y promover el mejoramiento del nivel de salud de la poblacion a la que pertenece, participar en diferentes programas de
prevencion de enfermedades y fortalecer los valores humanos en su proyecto de vida.
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Para lograr este objetivo la estructura curricular de la capacitacion esta organizada de la siguiente manera:

Semestre Asignatura Hrs./Semana | Hrs./Semestre | Créditos
Anatomia y Fisiologia Humana | 4 64 8
Crecimiento, Desarrollo Humano y Nutricion 3 48 6
Introduccién a la Salud Publica 3 48 6
Higiene y Salud Comunitaria | 4 64 8
Anatomia y Fisiologia Humana 11 4 64 8
Salud Materno-Infantil 3 48 6
Introduccién a la Epidemiologia 3 48 6
Higiene y Salud Comunitaria 11 4 64 8
Total 28 448 56

La asignatura de Anatomia y Fisiologia Humana Il proporciona al alumno conocimientos basicos acerca de los sentidos, sistemas y aparatos
del organismo humano, esto le auxiliara a relacionar la fisiologia de cada uno de ellos con enfermedades que se estudiaran posteriormente.

Esta asignatura se ubica en sexto semestre y se relaciona directamente con Anatomia y Fisiologia Humana | y es paralela a Salud Materno-

Infantil, Introduccion a la Epidemiologia e Higiene y Salud Comunitaria | y II.

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Explicar la importancia de los 6rganos, sistemas y aparatos del cuerpo humano, identificando su estructura y funcionalidad en el organismo,
con el fin de contribuir a la educacién y fomento de la salud individual, familiar y comunitaria
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EVALUACION DIAGNOSTICA

OBJETIVO CONTENIDO INSTRUMENTO(S)
Valorar en el alumno el nivel de -Sentidos. -Cuestionario que considere:
conocimientos que posee acerca de la -Sistemas. e Caracteristicas y funcidn de los sentidos.
estructura y funcion de los sentidos, sistemas [e Endocrino e Caracteristicas del sistema endocrino.
y aparatos del cuerpo humano. -Aparatos. e Caracteristicas y funciones de los
e Reproductor. aparatos y sistemas del cuerpo humano.
e Urinario.
e Circulatorio.
e Respiratorio.
e Digestivo.
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UNIDAD I:

Los sentidos.
OBJETIVO: Explicar los 6rganos de los sentidos, mediante el estudio de su estructura, funcion y alteraciones mas frecuentes.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
1.1.Los sentidos. Describir las -Investigacion bibliografica sobre las -Bibliografia. | Sumativa 1,2
1.1.1. Vista. generalidades de los | generalidades de los sentidos. -Plastilina, yeso | -Prueba objetiva
1.1.2. Oido. sentidos, mediante el |-Cuadro comparativo de los cinco y/o madera que considere las
1.1.3. Gusto. estudio de su sentidos, donde se destaque su estructura |-Animal generalidades,
1.1.4. Olfato. estructura, funciony |y funcion. necropsiado. estructura, funcion
1.1.5. Tacto. trastornos mas -ldentificacién de la estructura de cada y trastornos de
e Generalidades. frecuentes. uno de los sentidos en algin animal cada uno de los
e Estructuray mamifero (vacuno) ya muerto. sentidos.
funcion. -Elaboracién de modelos anatémicos de -Exposicion de
e Trastornos yeso, plastilina y/o madera de cada uno de modelos
frecuentes. los sentidos. anatémicos
-Exposicion apoyada en los modelos describiendo los
anatomicos acerca de las caracteristicas de sentidos y su
cada uno de los sentidos. estructura.
-Lectura comentada acerca de los -Presentacion
trastornos mas frecuentes que se presentan escrita y oral de la
en los érganos de los sentidos. encuesta.
-Elaboracion y aplicacion de cuestionarios
para realizar una encuesta dirigida a
familiares, sobre los problemas que
frecuentemente han tenido con respecto a
los sentidos.
-Elaboracion de un reporte acerca de la
encuesta.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD lII:

Sistema Endocrino.

OBJETIVO: Explicar el sistema endocrino, mediante el estudio de su estructura, funcion y alteraciones.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO < APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVAUACION GRAFIA
2.1.Sistema Describir el sistema | -Investigacién bibliografica sobre las -Bibliografia. 1,23
endocrino. endocrino, mediante | glandulas y hormonas, su estructura, -Video.
2.1.1.Estructuray la revision de la funcion y alteraciones. -Plastilina, yeso
funcion de glandulas |estructuray funcion |-Elaboracion de resumen que considere y madera.
y hormonas. de glandulas y generalidades de las glandulas y
e Hipotalamo e hormonas. hormonas.
hipofisis. -Proyeccion de video en donde aparezcan
e Tiroides. detalladamente cada una de las glandulas
e Paratiroides. y hormonas.
e Suprarrenales. -Elaboracion de modelos anatomicos de
e PAncreas. yeso, plastilina y/o madera para identificar Sumativa
e Timo. las gléndu_lfas y hor_mor?rits. _ _ -Prugaba objetiva
« Epifisis 0 -Elaboracién y apllqa_(:l_on de Cuestionarios que integre:
glandula pineal. para una encuesta dirigida a familiares, e Generalidades,
5 1.2 Alteraciones del donde se detecten los problemas estructura y
- . endocrinos que padecen o han padecido. alteraciones del
sistema endocrino. g ) .
-Elaboracidn de un reporte sobre la sistema endocrino.
encuesta en el que se describan los -Exposicion y
principales trastornos del sistema descripcion de los
endocrino que padecen los miembros de la elementos que
comunidad. componen las
glandulas y
hormonas.
-Presentacion
escritay oral de la
encuesta.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD IIl: Aparato reproductor femenino y masculino.
OBJETIVO: Explicar las principales caracteristicas del aparato reproductor femenino y masculino, mediante el estudio de su estructura y

funcion.
CONTENIDO $EB|\J/|EA?|\é% ACTIVIDADES DE APR;NS;TQA-;IEEGIA'SA‘E(I)%%%T\I(CASEVALUACION BIBLIO-
RECURSOS GRAFIA

3.1.Aparatos Describir los aparatos | -Investigacion bibliografica sobre la -Bibliografia. 1,2,5

reproductores reproductores estructura y funcion de los aparatos -Videos.

femenino y femenino y reproductores masculino y femenino. -Diapositivas.

masculino. masculino, mediante |-Elaboracion de fichas de trabajo sobre la | -Plastilina,

3.1.1.Estructura 'y el estudio de su investigacion. yeso, madera.

funcion. estructura, funciones |[-Proyeccion de videos y diapositivas en

3.1.2.Alteraciones y alteraciones més donde aparezcan las diferencias de los Sumativa

maés frecuentes. frecuentes. aparatos reproductores. -Prueba objetiva
-Discusion grupal apoyada en diapositivas que considere:
sobre las posibles alteraciones en los Generalidades, y
aparatos reproductores. alteraciones del
-Elaboracién de modelo anatémico de aparato
yeso, plastilina y/o madera de los aparatos reproductor
reproductores. masculino y
-Identificacion de estructuras en modelo femenino.
anatomico. -Exposicion de los
-Elaboracién y aplicacion de cuestionarios modelos
para una encuesta dirigida a familiares, anatomicos,
donde se detecten trastornos en aparato incluyendo una
reproductor. descripcion de la
-Elaboracidn de reporte sobre la encuesta estructura de los
en el que se describan los principales aparatos
trastornos de los aparatos reproductores reproductores.
gue padecen los miembros de la -Presentacion
comunidad. escritay oral de la

encuesta realizada.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD IV: Aparato urinario.
OBJETIVO: Explicar las funciones del aparato urinario, mediante el estudio de su estructura y alteraciones.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO " APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
4.1.Aparato urinario. | Describir el aparato | -Investigacion bibliografica sobre el -Bibliografia. 1,2,5
4.1.1.Estructuray urinario, mediante el |sistema urinario. -Videos y
funcion de: estudio de la -Elaboracion de fichas de trabajo. diapositivas.
e Rifion. estructura y funcion | -Proyeccion de videos y diapositivas sobre | -Plastilina, yeso
e Uréteres. de los 6rganos que lo | el sistema urinario. y madera.
e Vejiga urinaria. | componen. -Discusion grupal apoyada en diapositivas
e Uretra. sobre las alteraciones del sistema urinario.
4.1.2.Alteraciones -Elaboracion de esquema en papel del
mas frecuentes. sistema urinario.
-Elaboracion de un modelo anatomico de
yeso, plastilina y/o madera del aparato
urinario.
-ldentificacion de estructuras en modelo
anatémico.
Sumativa
-Prueba objetiva
que considere
generalidades y
alteraciones del
aparato urinario.
-Exposicion de los
modelos
anatomicos y
descripcion de los
elementos que lo
componen.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
7 DGB/DCA/02




UNIDAD V: Aparato circulatorio.
OBJETIVO: Explicar las funciones del aparato circulatorio, mediante el estudio de su estructura y alteraciones mas comunes.

OBJETIVO

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

CONTENIDO < APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
5.1. Aparato Explicar las -Consulta bibliografica sobre la estructura |-Bibliografia. 1,2
circulatorio. generalidades del funcion y alteraciones del aparato -Modelos
5.1.1.Generalidades. |aparato circulatorio, |circulatorio. anatomicos.
5.1.2.Estructura 'y mediante el estudio | -Elaboracion de fichas de trabajo sobre las |-Videos.
funcion de: de su estructura, caracteristicas y estructura del aparato -Corazon de
e Sangre. funcion y alteraciones | circulatorio. animal
e \/asos mas frecuentes. -Proyeccion de videos sobre la estructura, | (vacuno)
sanguineos. funcion y alteraciones del aparato necropsiado.
e Corazon. circulatorio.
e Circulacion -Identificacion de la estructura del
mayor y menor. corazon en un mamifero.
5.1.3.Alteraciones -Elaboracion y aplicacion de una encuesta
mas frecuentes. dirigida a familiares sobre los problemas
del aparato circulatorio que padecen o han
padecido.
-Elaboracidn de reporte sobre la encuesta
en el que se describan los principales
trastornos del aparato circulatorio que
padecen los miembros de la comunidad.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS

OBJETIVO
CONTENIDO A APOYOS Y - BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
5.2.Sistema linfatico. | Explicar las -Investigacion bibliografica sobre la -Bibliografia. 1,4
5.2.1.Estructura 'y funciones del sistema | estructura y funcion del sistema linfatico. |-Diapositivas.
funcion. linfatico, a través del |-Elaboracién de resumen acerca del tema |-Videos y/o
5.2.2.Alteraciones estudio de su investigado. acetatos sobre
mas comunes. estructura y posibles |-Exposicion apoyada en diapositivas sobre | las alteraciones
alteraciones. el sistema linfatico. del sistema
-Proyeccion de video y/o acetatos que linfatico.
expongan las alteraciones més frecuentes
del sistema linfatico.
-Investigacion de campo acerca de las
alteraciones mas comunes del sistema
linfatico.
-Elaboracion de un reporte sobre la
investigacion. Sumativa
-Prueba objetiva
que incluya las
generalidades y
alteraciones del
sistema linféatico.
-Exposicion y
descripcion de los
modelos
anatomicos del
corazon.
-Presentacion
escrita y oral del
reporte de la
investigacion de
campo.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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UNIDAD VI

Aparato respiratorio.
OBJETIVO: Explicar las generalidades del aparato respiratorio, a través del estudio de su estructura, funciones y alteraciones.

OBJETIVO

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

CONTENIDO A APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
6.1.Aparato Describir las -Investigacion bibliografica sobre la -Bibliografia. 1,2,3,5
respiratorio. generalidades del estructura, funcion y alteraciones del -Videos sobre
6.1.1.Generalidades. |aparato respiratorio, a | aparato respiratorio. el aparato
6.1.2.Estructura 'y través de la revision | -Lectura comentada sobre la investigacion |respiratorio.
funcion de: de su estructura, bibliografica apoyada en mapas -Diapositivas.
e Nariz. funciony conceptuales. -Plastilina,
e Laringe. alteraciones. -Proyeccion de videos sobre la estructura, |yeso, madera.
e Tréquea. funcion y alteraciones del aparato
e Bronquiosy respiratorio. _
bronquiolos. -Elaboracion de modelos anatomico de
e Pulmones. yeso, plastilina y/o madera del aparato Sumativa
o Respiracion. respiratorio. -Prueba objetiva
6.1.3.Mecénica y -Identlflcampn de_los componentes del que c0n_3|dere
regulacion de la aparato respiratorio (nariz, _Iarlnge, genera!ldades y
respiracion. traquea, bronquios, bronquiolos, _ alteraciones del
6.1.4 Alteraciones pulmones) en los modelos anatomicos. aparato
mas frecuentes del -Elaboracién y aplicacion de cuestionarios respiratorio.
aparat iratori dirigidos a familiares, sobre los problemas -Exposicion y
parato respiratorio. X ' Y
del aparato respiratorio que padecen o han descripcion de los
padecido. modelos
-Elaboracion de reporte sobre la encuesta anatomicos del
en el que se describan los principales aparato
trastornos del aparato respiratorio que respiratorio.
padecen los miembros de la comunidad. -Presentacion
escrita y oral del
reporte sobre la
encuesta.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
10 DGB/DCA/02




UNIDAD VII Aparato digestivo.
OBJETIVO: Explicar las generalidades el aparato digestivo, mediante el estudio de su estructura, funcion y alteraciones.

OBJETIVO

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

CONTENIDO < APOYOS Y 2 BIBLIO-
TEMATICO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS EVALUACION GRAFIA
7.1.Aparato Explicar las -Revisidn bibliografica sobre la estructura |-Bibliografia. 1,2,5
digestivo. generalidades del funcion y alteraciones del aparato -Videos.
7.1.1.Generalidades. |aparato digestivo, digestivo. -Aparato
7.1.2.Estructura'y mediante el estudio | -Elaboracion de resumen sobre la digestivo de
funcion de: de la funcién que estructura y funcién del aparato digestivo. |animal
e Boca. desempefian los -Elaboracion de cuadro sindptico acerca | (vacuno)
e Faringe. organos que lo de las caracteristicas de cada drgano que | necropsiado.
e Esofago. componen. integra el aparato digestivo. -Acetatos.
e Estémago. -Proyeccion de video sobre la estructura,
o Intestino delgado. fgncic')_n y alteraciones del aparato
e Intestino grueso. d'QESt!V.O' L
« Higado y vesicula -Identlflcgcmr_l de los co/mpor!entes del
biliar. apara,to digestivo en algn animal _
e PANCreas. ma_mll"ero ya muerto. Sumativa
7 1.3 Alteraciones -Disefio en papel de los componentes del -Prugba objetiva
mas frecuentes del aparato dl_g,estlvo. o _ _ que mc!uya las
o -Elaboracion y aplicacion de cuestionarios generalidades y
aparato digestivo diriai o .
irigidos a familiares, sobre los problemas alteraciones del
del aparato digestivo que padecen o han aparato digestivo.
padecido. -Exposicion de los
-Elaboracion de un reporte sobre la componentes del
encuesta realizada. aparato digestivo
disefiados en
papel.
-Presentacion
escrita y oral de la
encuesta.
* CLAVE DE LA BIBLIOGRAFIA
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